
D;k ckyksa dk >M+uk lkekU; gS?1

gj fnu 50&100 ckyksa dk >M+uk lkekU; gSA ysfdu] 

;fn vkids cky lkekU; ls vf/kd >M+ jgs gSa rks vki 

ckyksa ds >M+us ¼ftls ,yksisfl;k ;k xatkiu½ ls lacaf/kr 

chekjh ls xzflr gks ldrs gSaA

ckyksa ds >M+us ds y{k.k D;k gS?1

ckyksa ds >M+us ls dkSu çHkkfor gSa?2

ckyksa ds >M+us ls dksbZ Hkh çHkkfor gks ldrk gSA ;g lHkh mez ds iq#"kksa vkSj efgykvksa dks çHkkfor djrk gSA

flj ds Åij ckyksa 
dk /khjs&/khjs iryk 

gksuk

ckyksa dk 
vpkud >M+uk

Ldsfyax ds iSp tks 
flj ds iwjh Ropk 

ij QSyrs gSa

iwjs 'kjhj ds 
ckyksa dk >M+uk

xksykdkj ;k 
xïsuqek xats /kCcs

ckyksa ds >M+us ds fofHkUu çdkj D;k gSa?3

vuSfPNd 
xatkiu

,d çk—frd fLFkfr 
ftlesa mez ds lkFk 
cky /khjs&/khjs irys 

gksrs tkrs gSaA

,yksisf'k;k 
,sfj;kVk

;g vpkud 'kq: 
gksrk gS vkSj cPpksa 
vkSj ;qok o;Ldksa esa 
ckyksa ds >M+us dk 
dkj.k curk gSA

,aMªkstsfud 
xatkiu

,d vkuqoaf'kd fLFkfr 
tks iq#"kksa ¼iq#"kksa esa 

iSVuZuqek xatkiu½ vkSj 
efgykvksa ¼efgykvksa esa 
iSVuZuqek xatkiu½ 

nksuksa dks çHkkfor dj 
ldrh gSA

,yksisfl;k 
;qfuolZfyl

;g HkkSgsa] iydsa vkSj 
t?ku cky lfgr 
'kjhj ds lHkh cky 
fxjus dk dkj.k 

curk gSA

Vsykstsu 
,¶yqfo;e 

ckyksa ds >M+us dh 
,d vLFkk;h vof/k 
tks ckyksa ds fodkl 
pØ esa cnyko ds 
dkj.k gksrh gSA

LdSfjaZx 
xatkiu

blesa LFkk;h :i ls 
ckyksa dk >M+uk 
'kkfey gS tks fd 

tyu'khy Ropk dh 
fLFkfr vkSj vU; Ropk 

fodkjksa ds dkj.k 
gksrk gSA

ckyksa ds >M+us dk D;k dkj.k gSSa?3,4

gkeksZu vlarqyu thu ruko çlo u'khys inkFkZ 
¼dSalj mipkj½

chekjh/fpfdRlh; 
fLFkfr;ka

LdSYi lksjk;fll foVkfeu ch] 
vk;ju] çksVhu ;k 
ftad dh deh

ckyksa dk 
mipkj/kqRikn

vius M‚DVj ls feysa vxj :

vki vius ;k vius cPps esa yxkrkj ckyksa ds >M+us ls ijs'kku gSa vkSj mipkj 

djuk pkgrs gSaA

vki ,d ?kVrh gqbZ gs;jykbu ¼ÝaVy Qkbczksflax ,yksisfl;k½ dk vuqHko dj jgs gSaA

vki vius ckyksa ;k vius cPps ds ckyksa esa da?kh djrs ;k /kksrs le; vpkud ckyksa 

ds xqPNksa esa >M+us ;k lkekU; ls vf/kd ckyksa ds >M+us dks uksfVl djrs gSaA

M‚DVj dks dc fn[kkuk gSa?1

D;k ckyksa ds >M+us dk dksbZ mipkj gSSa?2,5,6

dqN nok,a ¼tSls feuksfDlfMy vkSj fQu,LVsjkbM+½ gSa tks ckyksa ds >M+us dks /khek ;k de djus vkSj vkaf'kd iquo`Zf) dks 

çksRlkfgr djus esa enn dj ldrh gSaA fpfdRld dqN mipkj Hkh lq>k ldrs gSa] tSls%

ckyksa dk çR;kjksi.k ystj Fksjsih

ekbØksuhMfyax IysVysV fjp IykTek ¼ihvkjih½ Fksjsih

ckyksa dks vPNh rjg lkQ djus dk vH;kl djsa

ckyksa ds >M+us dks çcaf/kr djus
ds fVIl 

ckyksa dh vPNh rjg ns[kHkky
djsa
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cky >M+us ls
jksdus gsrq
tkx:drk ekl

gj 'kSEiw ds ckn daMh'kuj dk bLrseky djsa 7

flj ds Ropk dh lQkbZ ij /;ku nsas 7

rsy;qä ckyksa dks vf/kd ckj /kks,asa 7

lkSE; 'kSEiw dk ç;ksx djsa 8

vius ckyksa dks vf/kd rsth ls lw[kus esa enn 

djus ds fy, ekbØksQkbcj rkSfy;s esa yisVsa 8

ckyksa dks lwjt dh jks'kuh vkSj ijkcSaxuh çdk'k ds

vU; lzksrksa ls cpk,a 1

gs;j LVkbfyax mRiknksa ¼tSls ckyksa dk jax] MkbZ]

Cyhfpax] g‚V jksylZ½ dk mi;ksx de djsa vFkok

lhfer lhek esa djsaA 3

xeZ rsy mipkj lss cpsa 1

vius ckyksa esa /khjs ls cz'k ;k da?kh djsssa 1

VkbV gs;j LVkby] tSls fd pksVh] cUl ;k iksuhVsYl

lss cpsa 8

xhys ckyksa esa cz'k djus lss cpsa 9

cky [khapuss lss cpsa 8

/kweziku dk lsou can djsa 8

/;ku vkSj ;ksx dk vH;kl djds 
vius ruko dks de djsaA 10

vk;ju] çksVhu vkSj ck;ksfVu ls  
Hkjiwj LoLFk Hkkstu djsaasa 8,10

ckyksa ds >M+us dk dkj.k cuus 
okyh nokvksa vkSj lIyhesaV ds ckjs 
esa vius fpfdRld ls iwNsa 1

Ropk fo'ks"kK ls feyus ds fy,  
vi‚baVesaV ysa 8

'kjhj esa ikuh dh deh u gksus nsa 10


