
YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA CÊml¼ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÉm¸?1

¶pñi±ÐYÄ 50-100 YÂdÀà È¢AdÀñOµvÀ ±¸wqÒ¶¢fµ¶¢ÀÊml¼ 

¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ £¶¨±ÀµÀA. KhÉ, ¤À±µÀ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ OµAdÉ IOµÀÖ¶¢S¸ 

YÂdÀà¶mÀ OÐvÑêhµÃ GAdÉ, C¶pÁýêfµÀ ¤À±µÀ YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA 

(CvÑÊp»ª±ÀµÃ Cn OµÃf¸ CAd¹±µÀ) ¶mÀAfº s¹lûµ¶pfµÀhµÃ 

GAfµ¶¢VµÀÛ.

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA ±ÀÇÀÀOµÖ v°µg¸vÀ J£?1

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµAhÐ I¶¢±Ç¶¢±µÀ ¶pñsû¹£hµ¶¢À¶¢Áh¸±µÀ?2

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµAhÐ I¶¢Ë±Çm¸ ¶pñsû¹£hµÀvÀ O¸¶¢VµÀÛ. Cl¼ Cné ¶¢±ÀµÀ¶ªÀùv ¶pÁ±µÀ¶¨ÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢À»¬yµwé s¹lû¼¶ªÀåAl¼.

¤À±µÀ ¤ÀvÑ vÉl¸ ¤À Wm¸é±¼vÑ IfµhÇSµOµÀAf¸ YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA ¶¢vô s¹lûµ 

¶pfµÀhµÃ GAdÉ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ WOºhµù VÉ±ÀÀAVµÀOÐ¢¸vn C¶mÀOµÀAdÃ GAdÉ.

¤À±µÀ È¢AdÀñOµv hµSµÀØlµv¶mÀ C¶mÀsûµ£¶ªÃå GAdÉ (¶¢ÀÀAlµ±¼ YÂdÀà CvÑÊp»ª±ÀµÃ).

¤À YÂdÀà¶mÀ vÉl¸ ¤À Wm¸é±¼ YÂdÀà¶mÀ lµÀ¶¢ÁýöhµÀ¶mé¶pÁýêfµÀ ¤À±µÀ COµ«¸îhµÀåS¸ 

vÉl¸ ¶pd½àvÀS¸ YÂdÀà OÐvÑêhµÃ vÉl¸ ¶¢Ã¶¢ÀÃvÀ OµAdÉ IOµÀÖ¶¢ YÂdÀà OÐvÑêhµÃ 

GAfµf¸né Sµ¶¢Àn¶ªÃå GadÉ. 

YÂdÀà OÐvÑê¶¢f¸nOº JËlÇm¸ WOºhµù G¶mél¸?2,5,6

OÍné ±µO¸v ¶¢ÀAlµÀvÀ Gm¸é±ÀÀ (£ÀmÐOºùfºv³ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ »pûm¸ÈªàË±Çf³ ¶¢Adº£) C£ YÂdÀà OÐvÑê¶¢f¸né nl¸¶mA 

VÉ±ÀµÀ¶¢VµÀÛ vÉl¸ hµS¼ØAVµ¶¢VµÀÛ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ q¸°ºOµAS¸ i±¼S¼ IlµÀSµÀlµv¶mÀ GhÉåY¶p±µVµ¶¢VµÀÛ. f¸Oµà±µÀ F OºñAl¼ 

£lûµËÈ¢À¶m OÍné WOºhµùv¶mÀ OµÃf¸ ¶ªÃWAVµ¶¢VµÀÛ: 
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C¢¸AVûµo±ÀµÀËÈ¢À¶m 

CvÑÊp»ª±ÀµÃ

¢±ÀµÀ¶ªÀ Èp±¼SÉ OÍl¿ç 

Oµñ¶¢ÀAS¸ YÂdÀà 

¶pvVµ¶m C±ÀÉÀï LOµ 

¶ª¶¬YËÈ¢À¶m »ªæi. 

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµAËÈp 

C¶¢S¸¶¬m¸ ¶¢Ã¶ª¶¢ÀÀ

hµv ËÈpsû¹SµA 

OµñÊ¢À¾p ¶pvVµ¶m 

O¸¶¢fµA

COµ«¸îhµÀåS¸ 

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA

ÈmiåËÈp ¢¸ï»pAVÉ 

V¸±¼Oµv 

±ÀÇÀÀOµÖ ¶¢ÀVµÛvÀ

¶¶¥±¿±µ ¶pÁ¹±¼åS¸

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA

SµÀAfµñn vÉl¸ 

COµÖfµOµÖf¸

 ¶¢ÀVµÛvÀS¸ 

sdà hµv

DAfÐñYÇnO³ 

CvÑÊp»ª±ÀµÃ

¶pÁ±µÀ¶¨ÀvÀ (¶¢ÀSµ¢¸±¼ 

j±µÀ sdàhµv) 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢À»¬yµvÀ 

(¾ªåòv j±µÀ sdàhµv) 

E±µÀ¶¢Á±¼O½ ¶pñsû¹¶¢A 

OµwS¼AVµSµv LOµ 

Y¶mÀï¶p±µËÈ¢À¶m »ªæi.  

CvÑÊp»ª±ÀµÃ 

C±¼±ÀÉÀd¹

El¼ COµ«¸îhµÀåS¸ 

È¢ÀÀlµËvÇ W¶mé»pvôvÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ 

±ÀµÀÀOµå¶¢±ÀµÀ¶ªÀ ÈplµçvvÑ 

¶pd½àvÀS¸ YÂdÀà 

OÐvÑê¶¢f¸nOº O¸±µgA 

C¶¢ÁhµÀAl¼.  

CvÑÊp»ª±ÀµÃ 

±ÀµÀÃn¶¢±µùw´ª

El¼, Oµ¶mÀsÎ¶¢ÀvÀ, Oµ¶mÀ±Ç¶pêvÀ 

¶¢À±¼±ÀµÀÀ s»¬±µASµ ±Ð¶¢ÃvhÐ 

q¸dÀS¸ ¶¥±¿±µ È¢AdÀñOµvoé 

±¸wqÒ¶¢f¸nOº 

O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼.

ÊªÖ±¼AS³ 

CvÑÊp»ª±ÀµÃ

¶¢ÀAd OµwS¼AVÉ Vµ±µî 

¶p±¼»ªæhµÀvÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Ehµ±µ 

Vµ±µî ±µÀSµîhµv O¸±µgAS¸ 

YÂdÀà¶mÀ OÐvÑê±ÀÉÀ LOµ 

¥¹¶¥öhµËÈ¢À¶m »ªæi. 

dÇvÑYÇ´m 

I¶pûÁ¹ô£±ÀµÀA

±Ð¶¢Ãv IlµÀSµÀlµv VµOµñ¶¢ÀÀvÑ 

¶¢Ã±µÀêv O¸±µgAS¸ 

h¸h¸ÖwOµAS¸ YÂdÀà¶mÀ 

OÐvÑê±ÀÉÀ LOµ O¸v¶¢ï¶¢lû¼.  

YÂdÀà OÐvÑê¶¢f¸nOº Jl¼ O¸±µg¶¢À¶¢ÁhµÀAl¼?3,4

¶®±Ðî¶mÀv

C¶ª¶¢ÀhµÀvïhµ

Y¶mÀï¶¢ÁvÀ ¶Liåfº ¦¶¥ÀY¶m¶m¶¢ÀÀ N¶¨lû¸vÀ 

(O¸ï¶mù±³ Woºhµù)

C¶ªö¶ªæhµ/

ËÈ¢lµï ¶p±¼»ªæhµÀvÀ

Èmiå «Ò±¼±ÀµÃ»ª´ª £d£À´m t, K±µ´m, 

qÏñd½´m vÉl¸ ZAOµÀ 

±ÀÇÀÀOµÖ vÑ¶p¶¢ÀÀ

YÂdÀà WOºhµù/GhµêhµÀåvÀ

I¶pÁýêfµÀ f¸Oµà±µÀ¶mÀ Oµv¢¸w?1

F OºñAl¼ £lûµAS¸ GAdÉ ¤À f¸Oµà±µÀ S¸±¼n ªAlµ±¼÷AVµAfº:

YÂdÀà ¶¢Ã±¼êfº (YÂdÀà m¸dfµA) vÉY±³ kÇ±µ¾p

ËÈ¢ÀOÐñofºwAS³ Êpôd³vÇd³ ¶ª¶¢ÀÅlµèAS¸ GAfÉ q¸ô«¸î p.D±³.»p (PRP) kÇ±µ¾p

¤À YÂdÀà ±¸vfµA
n±µö»¬AVµÀOÐ¶¢f¸nOº Wd¹ÖvÀ

¶¢ÀAW OÉ¶¥ ¶p±¼¶¥Àsûµñhµ¶mÀ q¸dºAVµAfº

©¸A¶pÁ¹ Ê¢¶ªÀOµÀ¶mé hµ±¸öhµ ¶pñi«¸±¿ OµAf½¶¨¶m±³

¢¸fµAfº7

Èmiån ¶¥ÀsûµñA VÉ¶ªÀOÐ¶¢fµAËÈp lû¸ï¶ª ¶¢»¬AVµAfº7

ZfµÀâS¸ G¶mé YÂdÀà¶mÀ IOµÀÖ¶¢ hµ±µVµÀS¸ OµfµÀOÐÖAfº7

¶ªÀh¸±µËÈ¢À¶m ©¸A¶pÁ¹ ¢¸fµAfº8

YÂdÀà ¶¢À±¼Ahµ hµö±µS¸ D±¼qÒ¶¢f¸nOº ª¶®±ÀµÀ¶pfÉv¹

¤À YÂdÀà¶mÀ ËÈ¢ÀOÐñËÈpûs±³ hµÀ¢¸övÀhÐ VµÀdÀàOÐAfº8

¶¢ÀAW OÉ¶¥ ¶ªA±µ°µg¶mÀ
q¸dºAVµAfº

YÂdÀà¶mÀ IAfµ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Ehµ±µ Ciov vÑ»¬hµ È¢vÀSµÀ 

¶¢¶m±µÀv ¶mÀAfº ±µ°ºAVµÀOÐAfº1

È¬±ÀÀ±³ ËÈªþàwAS³ GhµêhµÀåv ¢¸fµOµ¶¢ÀÀ¶mÀ ¶p±¼£Ài VÉ±ÀµÀAfº 

(ÈÈ¬±³ Oµv±³, ËfÇvÀ, uôWAS³, Ê¢fº ±Ðv±µÀô ¶¢Adº£)3

Ê¢fº ¶mÃÈm ¶¢À±µç¶mv¶mÀ ¶¢ÃnÊ¢±ÀµÀAfº1

¤À YÂdÀà¶mÀ ¶ªÀnéhµAS¸ sñ´¨ VÉ±ÀµÀAfº vÉl¸ lµÀ¶¢ÁýöOÐAfº1

hµfº YÂdÀà¶mÀ sñ´¨ VÉ±ÀµÀfµA n¢¸±¼AVµAfº9

SµdºàS¸ ¶¢ÀÀfºÊ¢¶ªÀOµÀÊm sÇñ±ÀÀf³ù, s´mù, vÉl¸ qÒodÇ±ÀÀv³ù 

¶¢Adº ¢¸dºn n¢¸±¼AVµAfº8

YÂdÀà¶mÀ v¹SµfµA n¢¸±¼AVµAfº8

D±ÐSµïOµ±µËÈ¢À¶m a¶¢¶mËÈ¥wn C¶mÀ¶ª±¼AVµAfº

K±µ´m, qÏñd½´m ¶¢À±¼±ÀµÀÀ s±ÀÇÃdº´m 

¶ª¶¢ÀÅlµèAS¸ GAfÉ D¶®±¸vÀ i¶mAfº8,10
¤ÀOµÀ ¤À±µÀS¸ ¶ªYxOµ±µghÐ GAfµAfº10

qÏSµh¸ñSµfµA D»pÊ¢±ÀµÀAfº8
YÂdÀà OÐvÑê¶¢f¸nOº O¸±µg¶¢À±ÀÉÀï ¢ÀAlµÀvÀ

¢À±¼±ÀµÀÀ C¶mÀsAlûµ qÒ¶¨O¸¶®±¸v SµÀ±¼AW ¤À

f¸Oµà±µÀ S¸±¼n CfµSµAfº1

lû¸ï¶m¶¢ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±ÀÇÃS¸ l¸ö±¸ ¤À

Liåfºn hµS¼ØAVµÀOÐAfº10

YÂdÀà OÐvÑê¶¢fµA ±ÀÇÀÀOµÖ ££lûµ ±µO¸vÀ JÊ¢£?3


